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Salud mental ()
® Crisis

® . Pueden ser

ntal? IO

¢Por qué una ruta de salud me

Primera avuda en salud mental

| cquées? B
o ;Qué no es?

(] iPara qué sirve?

C

¢Quienes prestan la primera
avuda en salud mental

° ¢A quiénes se presta la primera
avuda en salud mental?

iQué puedes hacer para ayudar? ®
LA Sintomas v signos de una crisis

:Qué no puedes hacer? (:49

:Donde puedes encontrar apoyo?

CONOCE LOS RUTOS DE
atenciodn Yy acTua.
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