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” O T Semana Santa 2021
Miércoles santo (31 marzo)

Caminemos hacia la pascua de la fraternidad

EFRAS — Pastoral Universitaria, te invita a vivir tu propio micro retiro espiritual diario. Si
quieres, también puedes hacerlo junto con tu familia.

¢Cémo?
1. Busca un lugar cémodo y silencioso en tu vivienda.
2. Lee el evangelio del dia en tu Biblia.
3. Escucha la cancion propuesta.
4

Reflexiona el texto biblico con la ayuda del escrito presentado y respondiendo las
preguntas que estan dispuestas.

Realiza la oracion.

Aprecia la meditacién de San Juan Bautista De La Salle para el dia.

Conéctate a la eucaristia en vivo a las 6:00 p.m. por Facebook a través de
@EfrasPastoralUnisalle

Miércoles Santo

Una noche oscura...

1. Escoger el lugar apropiado para el micro retiro

Busca un lugar en donde no vayas a ser molestado y en el que te sientas cémodo.
Un lugar en donde no te sientas expuesto a la mirada de los demas y en donde
puedas concentrarte y meditar sin distracciones innecesarias en tu micro retiro
espiritual del dia de hoy. Cierra los ojos y haz varias inhalaciones profundas.
Repite las veces que sea necesario hasta relajar tu cuerpo y tu mente.

2. Leer el Evangelio

Judas buscaba una oportunidad para entregarlo - Viateo 26,14-25

3. Escuchar la cancién
Treinta monedas del coro Pascua Joven. O

Escucha la cancién aqui...
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https://www.youtube.com/watch?v=_yQby4vEcuE
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La celebracién de la Pascua Judia se aproxima. Los discipulos se juntan,
preguntan, preparan la cena, esperan... Judas, que ya ha negociado la venta del
Amigo, acecha ahora la coyuntura propicia para consumar su accion.

«Mi momento esta cerca; deseo celebrar la Pascua en tu casa con mis discipulos»
(Mt 26, 19).

Jesus se pone a la mesa, anuncia una traicion. La crisis se palpa en el ambiente;
es noche oscura. Seria el momento de huir, de darse media vuelta. Pero Jesus
vence la crisis en una cena, donde parte y reparte el pan con los que siempre
seran sus amigos. El vino nuevo, guardado en los odres nuevos del reino, se
entrega para liberar de toda esclavitud al ser humano. La Nueva Alianza, como un
arco iris, se abre paso en medio de la noche.

¢ Seré yo, Sefior?
Es importante hacernos esta pregunta, pues
algunas veces nos dejamos comprar por el
arribismo social porque tenemos motivaciones
egoistas, por el qué diran pues no queremos
gue se burlen de nosotros y nos crean fanaticos
y entonces abandonamos momentaneamente al
Sefior...
Realiza una lista de las acciones que te llevan a
vender y a negar al Sefior.

¢, Soy como Judas que negocié la entrega
del Sefor por mi conveniencia?

Te proponemos orar con la letra de la cancién Jesus mi fiel amigo de Jesus Adrian
Romero.

Escucha la cancién aqui...

Enamoéranos, TU Jesus, guédate conmigo,

mi fiel amigo, no quiero volver atras,
Enamadranos de Ti, Sefior. no quiero volver atras.
Jesus mi fiel amigo, Llévame alla

mi dulce caminar, donde sé que habra paz,
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https://www.youtube.com/watch?v=zKAhIbGzpIU
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donde tengo que callar No quiero volver atrés,
para escucharte hablar, no quiero volver atras.
donde todo es realidad

y el tiempo no existe mas. Jesus mi fiel amigo,

mi dulce caminar,

Unay otra vez guédate conmigo.

al estar yo junto a ti No quiero volver atras,
no me puedo contener. no quiero volver atrés,
Cuando me miras asi no quiero volver atras,
ya no hay nada que decir, no quiero volver atras.

eres todo para mi. ) s
P Solo en Ti, Sefior

Jesus mi fiel amigo, quiero estar,
Jesus mi fiel amigo, solo en tu presencia.
mi dulce caminar,

quédate conmigo Solo contigo queremos estar, Sefior, Jesus.

Levanta tus manos y...

6. San Juan Bautista De La Salle O

“@aoren fa santa disposicisn que tuvo Fesucristo af seniz af mundo,
y que ha lenido siempre, de padecer y morin por nueolios pecadoos y
por foa de todos foo hombres. @gradéscante bondal tan grande y
hagqanse dignos de recibin ous fuskos, participande ustedes mismas en
oo sufrimientos”, DD 25,1,2.

De La Salle

Viva JesUs en nuestros corazones

iPor siempre! ® Una noche oscura..

JESUS VENCE LA CRISIS EN UNA CENA,
DONDE PARTE Y REPARTE EL PAN
CON LOS QUE SIEMPRE SERAN SUS AMIGOS.

oRciow
Tu Pascua Sefor nos sostiene,
nos alegra en medio de las pruebas.

Te esperamos mafiana para el micro retiro # 5. Y 5i caemos, de nuevo nos das la mano.

@ Eres Unico, Sefior, Amigo verdadero.
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